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Y a pas d'age

«Sel prwer

»des seniors seralt Une vraie
perte»

MATHIAS REYNARD En 2025, les 60+ représente-
ront le tiers de la population valaisanne et

les 65+, le quart. L'Etat du Valais met sur pied
une politique active pour améliorer leur qualité
devie.Le pomt avec le chef du Département
de la santé, des affaires sociales et de la culture.

Mathias Reynard,

qui sont lesseniors?

Mettre en place une politique
active pour les retraités, C'étaitla
premiére question i laquelle
nous devions répondre. Car en-
tre une personne de 60ans, un
jeune retraité ou encore un d-

Nous venons de mettre en con-
sultation la planification des
soins longue durée pour les per-
sonnes qui doivent intégrer un
EMS ou pour lesquelles des aides
et soins & domicile, par les cen-
tres médico-sociaux (CMS), peu-
vent su.tﬁm_ ll faut donc pmvmr

toyen de 95 ans, le quotidien et
les problémes sont totalement
différents. Nous avons donc opté
pour le terme sgénérations 60+
et les actions menées seront di-
versifiées pour répondre a ces
réalités.

Qu'est-ce qui est, ou sera, mis
en place et pour qui?

Dans un premier temps, nous
avons engagé deux collaboratxi-
ces (une pour le Haut-Valais,
une pour le Valais romand)
chasgées de coordonner les ac-
tions mises en place par le can~
ton et les comimunes, pour sou-

pourré
pondre aux besoins. Il faut égale
ment penser d ladaptation des
logements. Souvent, il suffit
d'améliorer quelques infrastruc-
tures, rajouter une balustrade,
adapter la douche, etc. pour ré-
pondre aux besoins des person-
nes igées qui, dans Ia grande ma-
jorité, préferent rester chez elles.
Nous planchons aussi sur la nu-
mérisation. Donner des compé-
tences numériques auxX person-
nes plus agées, cela demande
une réflexion en amont pour sa-
voir exactement ce qui passe au
format numérique. Car nous

ment, & 1a rapidité. On ne; salue

pas ou I'engagement auprés de
différentes associations, est assu-
1é par des 60+. Au méme titre,
20% des proches aidants sont des
sexagénaires ou des septuagé-
naires... Tout cela, sans compter
Ie bénévolat informel, comme la
garde des petits-enfants ou Laide
au voisinage.

On sait que le lien social favo-
rise une bonne santé. Orlaplus

plus suffis I

les compéfences, la transmission
d'un savoir... C'est pour contrer
cela qu'une politique active en
faveur des 60+ est importante. La
sociéié perd beaucoup en se pri-
vant des capacités et du savoir
acquis au fil des ans des person-
nes arrivant a la retraite.

Comment concrétement reva-
loriser limage des personnes
agées?

Un appel a projets, par et pour
Tes générations 60+, a été lancé.
Actuellement, 23 projets sont &
T'étude et les résultats seront dé-
voilés début février. Parmi eux, il
y en a qui valorisent leurs com-
pétences, que ce soit au niveau
professionnel ou socal. Cest im-
portant pour le vivreensemble
et la cohésion dans notre canton.

De plus il faut souligner le role

&

la pauvreté et celleci touche
46% des 65+, seus et sans
enfant. Sans argent, pas de
sorties, psu de rencontres pos-
sibles...

Nous sommes en train de tra-
vailler - via Caritas — sur une
carte d'accés & la culture pour les
personnes au bénéfice de presta-
tions sociales. L'an passé, nous
avons augmenté le soutien fi-
nancier pour 1a reléve de 'aide &
domicile. D'autres actions politi-
ques, qui me sont pas unique-
ment centrées sur I'dge, sontme-
nées. Par exemple, la aéation
d'une épicerie solidaire ou en-
core Paugmentation massive des
réductions des primes de caisse
maladie. Ainsi, 90 000 Valaisans
vont bénéficier de ces soutiens fi-
nanciers, dont une bonne partie
des 60+
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QUELQU'UN A DIT..
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«Vieillir ensemble,
ce n'est pas ajouter

des années ala vie, mais

de lavie aux années.»
JACQUES SALOME

LE BILLET DE
JEAN-PIERRE
SALAMIN

Présidant d'honnaur
dela FVR-WVR

Ensemble'

Cette premiére page <Y a pas d'ges ouvre un chapitre
nouveau pour les seniors du canton, de Gletsch A Saint-
Gingolph, vers plus de visibilité, de présence médiati-
que et de participation.
La Fédération valaisanne des retraités vient de souli-
gner son 30e anniversaire, dix premiéres années pour
se regrouper et se constituer, les dix suivantes pour
affirmer ses besoins et ses droits, les dix récentes pour
passer & plus d'actions. Elle a ardemment travaillé
pour cette p édiatique et va y collat avec
ses ressources et ses limites, ses craintes et ses espoirs.
Mettons le doigt sur quelques défis a relever ensemble:
- Mieux se connaitre entre générations, s'écouter da-
vantage, dire nos différences et nos attentes;
- Prendre soin des oubliés et isolés de tous dges;
- Participer activement i Ia vie sociale culturelle et éco-
nomique;
- Saffirmer avec gratitude et gcucmslté
1l est important de souligner ici le réle central du can-
ton dans cette initiative trés innovante, i notre con-
Taissance, une Pl'EmlEl'E
romande qui va claire-

mgn't dans la ligne sou-
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politique que par et pour les se-
par et POUT 5o jepuic 003 par
les seniors.»  IEtatduValais comme

son partenaire en ma-
tiére de personnes agées,
salue dans cette page un exemplc clair de mise en ceu-
vre du «par et pours; elle se rejomt de le faire <avecs!
Ayant eu le plaisir de participer & ces moments forts
qu'ont été les Parlements des ainés, je me réjouis de
cette réalisation pmmctteuse de cette possibilité d'in-
venter ENSEMBLE des maniéres de s'adapter et de col-
laborer.
A propos de communication,
visitez notre site actualisé: www.fur-wvr.ch
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