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COMMUNIQUÉ DE PRESSE Bern, 02.09.2026 bh/rw 

 

Les soins de santé sous pression des coûts - La qualité doit primer ! 
La FARES soutient les mesures visant à lutter contre les coûts inutiles de la santé. Elle met toutefois 
en garde contre un pilotage du système de santé fondé sur des objectifs financiers sans que leurs 
effets sur les patientes et les patients soient suffisamment pris en compte. Les personnes atteintes 
de maladies chroniques ou de plusieurs pathologies sont particulièrement tributaires d’un accès 
aisé à des soins médicaux et infirmiers de haute qualité. 

Le Conseil fédéral entend piloter l’évolution des coûts de la santé au moyen d’objectifs en matière de 
coûts et de qualité. Pour la FARES, une chose est claire : il faut réduire les inefficacités ainsi que les 
prises en charge inadéquates. Mais la maîtrise des coûts ne doit pas entraîner une sous-prise en 
charge, une détérioration de la qualité des soins ou un accès plus difficile aux prestations 
médicalement nécessaires. 

« La qualité des soins de santé doit être le garde-fou de la maîtrise des coûts – et non l’inverse. » 

Sans monitorage de la qualité, le pilotage se fait à l’aveugle 
Alors que de nombreuses données sont disponibles sur les coûts et les prestations, d’importantes 
lacunes subsistent concernant la qualité des traitements et de la prise en charge. 

La FARES demande donc la mise en place d’un monitorage national de la qualité faisant office de 
système d’alerte précoce. Celui-ci doit permettre de détecter à temps si les objectifs de coûts 
entraînent des retards de traitement, des difficultés d’accès aux soins ou une baisse de leur qualité. 

Mais introduire des objectifs de coûts tout en réduisant les moyens consacrés à la stratégie en 
matière de qualité, comme le prévoit la Confédération, est une mauvaise voie. 

Les soins ne peuvent pas être rationalisés à volonté 
Toute hausse des coûts n’est pas synonyme d’inefficacité. Dans les soins et la gériatrie en particulier, 
les possibilités d’accroître la productivité sont limitées. Des soins de qualité nécessitent du temps et 
du personnel. Le temps consacré à l’accompagnement des personnes très âgées ou atteintes de 
démence ne peut pas être réduit à volonté. 

« Dans les soins aux personnes âgées, le temps nécessaire ne doit pas devenir un potentiel 
d’économies. » 

La FARES demande que les économies soient recherchées là où des coûts évitables sont 
effectivement générés – par exemple en raison de mauvaises incitations, de prises en charge 
inadéquates ou encore au niveau des coûts et des prix des médicaments. 

Ne pas maîtriser les coûts au détriment des personnes âgées 
Les personnes âgées doivent avoir voix au chapitre, car attribuer principalement la hausse des coûts 
de la santé au vieillissement de la population est trop réducteur. L’évolution des coûts est influencée 
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par de nombreux facteurs : les besoins en soins médicaux, mais aussi les mauvaises incitations du 
système, les prix excessifs des médicaments, une stratégie de prévention insuffisante ou encore le 
développement trop limité des soins intégrés. Si le vieillissement est néanmoins considéré comme 
un facteur important de la croissance des coûts, les personnes âgées doivent être associées à la 
conception et à l’évaluation du pilotage des coûts et de la qualité. 

La FARES demande donc une représentation spécifique des personnes âgées au sein des organes 
compétents, la Commission fédérale pour la qualité (CFQ) et la Commission fédérale pour le 
monitorage des coûts et de la qualité dans l’assurance obligatoire des soins (CFMCQ). 

Pour la FARES, le principe est clair : c’est la qualité qui doit fixer les limites du pilotage des coûts – 
et non les coûts celles de la qualité ! 

 

Meilleures salutations 
VASOS – FARES – FAPAS 
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